SON THAT CAM HUNG

Thich Thanh Tw

Cam hing aia tdi khéng ngoai cai nhiréwiéc ngdi thién cia thén sinh. Toida
tirng di giam thién (nhin va 8a sai cho thin sinh trong khi ngi thién), thiy tat ca nhiing
ngudi ngdi thién, bandiu moi tap rat 1a kho khin va nlc nhin, va chinh bn than toi
ciing Vy. Hdi tdi méi mé thién vien Chon Khéng, & ba Huyn Hoc (nayda tich) cé ra
tap ngpi thién. Khi xa thién, Sr ba noi i tdi: "Mudi [am phit saudp xa thién, réu thay
cho con % som, d¢ ganh 10G16i nudc con ding chu!" Nhu vay, ngdi thién that la khb so.
Nhung nghi thién dé 1am gi? Ching tayhg kinh, hac di kinh hanh khéng kbe hon sao?
Tai sao hi bat ngoi thién cho than th daudon kho so, lai bi nguoi giam thén vac thén
truong canh ching, réu ng1 guc thidanh. Tk cé quatang khéng?

Sy tu tip qua kid sd nhr vay, ma ngay xadic PHt da tu, K d¢én chr T6 ciing tu
va ngay nay chung taieg tu theo, cic chin phii c6 céi gi cao siéu ching tasmam,
néu n6 &im thueong thi tu chi cho phi céng nb sic? Chinh vi §iy ma khi nhin qui v
ngdi thién, téi chpt c6 am hing so sanh céng phu digthién cia qui v véi céng phu
nghién ¢ru cia cac nha baogk trong phong thi ngém.

Céac nha bacdt hang ngay ni trong phong thi ngkim dé 1am gi? $ di cac nha
bac lc hang ngay dia giam minh trong phong thi nghi 1adé nghién &u, phat minh
nhitng Vin dé ma h dang tim kém. Do céng phu nghiénia, cac nha bacde msi phat
minh dugc nhitng diéu moi mé lam cho khoa bc ngay cang phat .

Nganh y khoagé tai nghién ¢u la tim ra niting ching kénh va nguyén nhan gay
ra kenh, ©i ché thudc dé tri bénh. Nhy nghién &u lau ngay cac nha baedmoi phat
minh nhing thr thudc moi dé tri nhisng ching kénh nan y. Daié ma nling ching kenh
nan y fr tr c6 thibc chira. Ngay xra réu ai ki bénh ptoi 1a chy chét khéng thibe tri,
nhung bay g cac nha bacdt da tim ra vi trung lao, nénébh plbi tri dugc. Bénh dau
mua, ngay xa dan ta clu chét vé bénh dau mua, nieng bay gb nhd cac nha khoade
tim kiém dugc vi tring gay ra &nh dau moa 6i tim ra thr thuc diét duoc loai vi tring
d6, nén bay @i bénh dau mua gn nhr mat dang. Con nhiu bénh khac éng \Ay, cac nha



khoa hyc tuyén b co thé tir nam 2000 ¢ sau Bnh cui hii s& giam dan va khéng con
dang @ nita. D6 la cong phu nghiérire tim toi dia cac nha bacdgs chuyén & y khoa.

Con céac nha baooh nghién ¢u vé cac khoa be nhr dién tir hoc, nguyénit hoc
v.v... thi phat minktugc nhing caidic biét trong Vi tru ché ra may moeié phuc vu cho
doi sbng con ngoi.

Tuy nhién, chdng ta xétykcac nha bacdt nghién ¢u phat minh ra ning thr
thudc moi @é chira bénh, gitp cho nhan b kéo dai mng $ng. Nhrng c6 ai 6ng ma
khéng clét? Gilp con ngoi sdng thém nit thoi gian 5, 10 am, i ciing crét! Va céac
nha bac bc tim ra cac lai vi tring, thibc tri bénh cé Bt chua? Hay tr hét bénh nay &i
sanh Bnh khac? 8 di tri hét bénh nay &i sanh Bnh khéac la vi cac loai vi tring va siéu vi
tring & trong khdng khi nku vd $. Hon nira con ngoi phai chiu qui luat chung 1a c6
than phi c6 bkénh, nén cac nha baohkhong tk dem hi sy khoe manh 1au dai cho con
nguoi.

Con cac nha khoaoh phat minh ra ning diéu méi mé ché ra may moc pic wu
chodoi sdng con ngdi, hau dem ki ngudbn hanh phidc andc cho nhan lgi. Nhung nhan
loai c6 hoan toandnh phtc hay &n con ki dau?

Cac thén sinh hang ngay B trong thén dudng hay trong tht vang dé lam gi?
Nghién aru dé tai gi? Lam ma khéng &ithi ding dang téc! D6 chinh la dm cam hang
cua toi.

Ngay ngay chdng ta giam minh trongéthituong hay trong tht 1a ot tim ("tim"
la mot tir ngir dung &m) cho ra céi chan ghcaa minh, nleng tim né¢ dau?

Nhu ching tadd bét muc dich chinh éa dicc PHit xuat gia 1a tim cho ra con
duong thoat ly sanhat Ngaida thrc hién duoc diéu d6. Sau bao #m thang kb cong tu
tap theo & hudng din oia cac v Thay ma Ngaida dgip, nhrng khdngdat duoc diéu
mong mwn cia minh. Sau khi suyrtchin ctin, Ngai quyt dinh mbt minh ng@i thién
dudi coi bd dé sudt 49 ngaydém. Dém tir 49 khi sao maiwa mpc Ngai giac ng thanh
Phit. Saudé Ngai dung phong tién dem nhing diéu da tu da ching ra dy cho noi
ngudi. Nhu vay tat ca nhirng ngroi tu theodao PHit (khéng K tdng phai nao) cé ac
dich duy nlat Ia giai thoat sanhtt khé dau. Nhing sanhit la tréng vo throng sanh dit,

mudn giai thoat sanhtt ngeoi tu ching ta phi thoat ra kidi cai vo throng sanh dit.



Thuc hién diéu naydac PHit d& nghi thién dudi coi bd dé subt 49 ngaydém va nkng

nguoi tu theo PAt nhr chdng ta @ng phii chiu giam minh trong #t ving hay trong
thién duong dé tu duy ot dé tai quan tong Ia tim cho ra con mgi chan thit caa chinh
minh va Bing $ng wi né. Thrc hién duoc diéu nay ching tassty ctu minh va ngoi

cung ra ki bién kho sanh i luan 1i.

Tuy nhién, véc 1am dia cac nha bacoks va céc thin sinh cédiém giong nhau va
ciing codiém khac nhau. £hai béndéu nghién é¢u tim toi, cac nha bamh thi nghién
ciru vat & ngodi minh cho nénuéc mat ho 1a nhing lo thudc, lo vi triing, trong phong thi
nghiém quan sat cai nay phan tich cai kighpha cl chit no... Con céc tiin sinh thi
ngdi im lim trong thén duong mit ngd xwng nhin 4i minh. Nhr vay, cac nha bacde
thi xoay ra ngoai nén cé pbng tién dé nghién &u phan tich chia ¢hhay thi nghim,
néu cddugc nhing kKt qua thi goi 14 phat minh. Con thn sinh thi én hét tdm krc nhin
lai minh dé thay ré roi minh céi ndo la sanhdj cai nao I1a khdng sanhétli thiu subt
dugc nhiing caidé roi thi goi 1a giac n@. Va khi giac ng thi thoat kii sanh tr luan i

Chung ta tir so sanhs loi ich aia cAc nha bacok phat minh va thin sinh khi
giac ng. Nhu ¢ trugc ¢ noi, Bu cac nha bacde chuyén nghiént vé nganh y, khi
phat minh ning thr thuc dé tri bénh cho ngoi thi con ngroi sbng dai, thém téi tho,
nhung khéng ai ng mai ma khong ét. Va con ngoi vi tham $ng sy chét nén \in kho
so khi sip chét. Con céac thin ar khi giac n@, biét ré than nay 1a sanhdiva nhin ra
duoc cai chan tht khong sanh @t hing $ng Wi no thi khi clét cac Ngai khéng corps
ma khoéng s thi khéng kid, nén khi cht cac Ngai i tai vd cung. Nlr Tué¢ Trung
Thuong S, hay Peu Ngr Giac Hoang Tan Nhan Téng ltc d rat binh thn an nhiénit
gia moi ngudi roi maéi chét.

Céac nha khoadt nghién éu dién tr, nguyén i chinh phuc thién nhién, & tim ra
nhitng diéu msi la hau cunguang chodoi sbng con ngoi day du tién nghi \at dung cho
cudc Hng. Song con ngyi s& ¢ hoan toandmh phic khéng? Con ngi du coday du
tién nghi \at chit ma khong Bt tham lam sandm si mé thi 9n con phé¢n nédo ki dau
nhu 6ng vua trong chin sauday:

- Mot dng vuaA Rap khoe manh $ing trén nhungua ma luén ludn thy minh kio

so. Vua hoi quan than lam thé nao chaduge sung séng. Mdi nguoi bay not cach. Song,



khi thi hanh vuatéu khong thy két qua. Sau c6 rit dao S hién ké rang: "Néu vua mron
dugc cai 4o 16t minhiea ngroi sung sGng mic vao thi 8 thdy sung séng”. Vua h lénh
diéu tra kHip nuge, nhrng tir quandén dan ai éng than kib. Buon quéa, not hém vua vao
ring sin bian, chot nghe trong tapél nho ¢ téng kéu: "Cha! Nix minh tHit seéng tuyét
tran". Vua lién sai linh @i nguoi ay. Thi ra 1a ndt bac téu phu, khi vua &i muon 4o 16t
ciaa minh, bac &u tau &ng st doi chi mang c6 rdt manh 4o rach!

Céac Thén ar khi gidc n@ roi thi van dé tién nghi khéng con quanotng, va tuy
sbng doi sdbng dam bac, cac Ngai &n cam thiy an hc hanh phac vo cung! & Qui Son lic
méi dén nai Qui chra ai bét, subt sau By nam Ngaian trai lt, trai &, udng nréc sui,
ma khéng ém thay thiéu thin kh so. Bac PHit, Biéu Ngr Gidc Hoang Tan Nhan Téng
da b duc lac caa bt vi vuong chi, ¢é sdhng doi sdng kb hanh, cac Ngai &n an hc
hanh phiic ma ning 6ng vua khéng Bi tu khéng giac ngthi khéng bao @i co.

Khi so sanh gia trcéng phu nghiénim va Kt qua caa hai bén ching tap ré
viéc ngdi thién rat 1a quan tong, cho nénirng xem throng, ma phi trdn quy tng phat
tirng gidy ngi im [im bat dong trén B doan. Fn nira ngbi thién khéng phi chi co gia ti
vé mit tinh thin, ma con c¢6 ichpl vé mat thé xac. Neu ngi thién dling phap, than ching
ta € duoc khinh an it Bnh tt. Ngay »ra tdi i bénh phoi diéu tri thudc mot thoi gian
ngan théi, sautd nhy ngdi thién ma téi k&t bénh.

Tuy nhién, khi cac tkh sinhdang tu clra c6 Kt qua thi bi nguoi thé gian xem
thuong cho &ng: miy thay may c6 an khéng ndi roi chang 1am bi ich gi cho ai! Bi
muc dich dia chiing ta quéa cao siéu nén trong khi lameatn Kt qua, phai chip nhin ar
xem throng aia moi ngudi. Nhung ching ta pdi biét viéc 1am d@ia minh ét quan tong
ma tran quyitng gidy frng phat, ng mdt ngay chodang ndt ngay, ngi thien mot gio
1A mot gio quy bau.

Nguoi thé gian 1am nét ngayduoc may chuc ngan b tdi, ho thiy hing hai lam
viéc. Chuing ta ngj thién ngay nay qua thang méu chra thiy két qua thi dung ran long,
ma phii biét tam quan tong viéc lam dia minh ndi thiy co gia ti.

Nén nlo, ching ta éng phii cé du badiéu kién hé trong do 1ain, ubng, thy; nhag
quin 4o nic... la ph thusc, nhrng ngroi thé gian Bm 1an chi lo an udng cho ngon, dha

day du tién nghi, mic thi phii dlng thoi trang v.v... ma khdng shminhdang th. C6 ai



trong ltic \bi va lo cho cdc $Hng ma nké ring minhdang thy va thy that saudé duoc day

da dudng khi vaduoc binh yén trong @i phat hén tai khdng? Trong batiéu kien an,

udng, thy, diéu nao quan tmg? Thy la diéu kién quan tong vi réu hét tho thi doi sdng

khong con! \dy ma chiing ta dHo an ubng ma quén i Vi in uwng 1a c6 ém giac ngon
miéng lién, cho nén lo tim tirc an thac udng cho ngon, chota miéng. Con tiy thi

khong ai chid y vi néam sang quéa va hit khéng kééu c6 dm giac ngon lanh. Nimg

khi dau ring an ubng khdngduoc thi thy rat 1a quan tong. Hét an uwdng thi ch con th,

con thy 1a con $ng, cho nén ngpi sap ckét ho duy tri mang $ing king hoi tho, hKét tho 1a
chét ngay.

Vay, hoi tho 1a mang $ng aia con ngoi ma ngroi thé gian coi throng, nhéu
ngudi néi lo phuc vu chodoi song con ngdi Ma ki 1am 6 nhém méi trong $Hng aia
con ngroil Ching ta lam ra nBi tién dé c6an wng, nhad v.v... ma c6 khi vi \ic 1am
cia chang ta kiéh cho khéng khi trong lanhi B nhém. Nhr vay dau cé phc wu cho
con naroi! Khéng khi 1a nhu u i quan tong cho g séng, ching ta hit thtiing phat
tirng gidy madi xem throng, 6 la ndt diéu lam Ian rit I6n. C6 nhiing hang, xong lon
da cte bién thirc an nhr bot ngot, xa hoi hdi thii lam chaddng bao xung quanh phhit
tho khéng khi 6 nlim! D6 mbi thay cai sai im ocia con ngoi, néu ching ta Hit rang
tho 1a quan trong chdoi sdng thi khéng bao gilam 6 nhEm méi sinh va cling nhautgi
bau khdng khi cho trong lanié cung nhau th, tho cho thit sau,déu va nke. Nhue vay
méi 1a ngroi biét phuc vu chodoi song aia con ngodi. CON chiing ta cé lo lam raiti dé
an ngon nic dep, sung man & nghi ma quéning khéng khi 6 nBim Ia cai gc hiem
nguy d@ia benh @t va ckét choc thi ching tda khéng bit ty cru minh. D6 1a caidm [an
cua ngroi thé gian.

Sauday la caidm lan aia ngroi hoc dao. Noi con ngroi ching ta @ng c6 ba phn:
mot 1& than xéac, hai laong wrong sanh dit goi 1a vong tam, ba la cai &i hang hiu
khong sanh @t goi la chan tam. Ngoi hoc dao ching ta thy phan nao 1a quan #ng?
Thé xac thi clhu luat vé theong chi pidi, nén nay con mai &b Vong trong thi sanh di
ludn [udn. Chang ta vi ely theo nlitng vong tréng dién dao ma phi chiu kho sv. Vay
ma chdng tate cho than tam sanhdalinay 1a quan tmg, quén rit cai tam chan th

hing giac @a chdng ta. Céaiam oia ngroi tu cing gibng nhr cai Am ca ngroi doi,



nguoi doi thi quy sr an udng ma coi tieong hoi tho, chang ta tu thi quy cai tham by,
qguy wng trong sanh dit ma quén cai tam khéng sankgtdiTam khong sanh éila cai
chon that, 1a rén tang 1a @i nguon cia sr sd\ng, ma ching ta quénat Nguoi doi khéng
biét, quén thi con tha th nguoi tu biét ma khdng nin, nkin ma khoéng lo #o ntam la
mot diéu dang trach!

Tom lai, néu chidng ta mén $Hing Wi cai hing giac khdng sanh &icaa chinh
minh thi plrong tién bandau thu thing nHit caa ngroi tu thién 1a nghi thién. Cho nén qui
vi khdng h gi ¢ day toi kit busc cac thén sinh ndt ngay pli ngdi sau gb, phan lam ba
thoi chiéu, ©i va khuya. Ngoi xua néi: "Con nha tdng khéngdgig 16ng thi éng gibng
canh", ching ta |a Rhte khdng luin tai gia hay xét giada tu theo Pit thi phai tu gidng
Phat, méi khong 1 then voi danh xeng PHit ti.
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